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Sociedad, conjunto de Asociaciones

“Juntos para una lucha más eficaz”

La Sociedad actual surge tras la constitución 
natural de conjuntos de personas con 

intereses comunes.

La sociedad es, por tanto,  un entramado de 
relaciones sociales, donde el hombre trata de 

vivir de forma común a otros seres y establece 
para ello, una serie de relaciones en diferentes 

instituciones.



Federación de Diabéticos Españoles

“Juntos para una lucha más eficaz”



¿Quienes somos?

La Federación de Diabéticos Españoles 
(FEDE) es una entidad sin ánimo de lucro, 
constituida en el año 1.988 y que aglutina a las  
federaciones o en su caso asociaciones 
autonómicas, constituyendo por lo tanto el órgano 
representativo del colectivo diabético.



¿ Qué es Asociacionismo?

““ UniUnióón de personas con un fin comn de personas con un fin comúúnn””

Asociarse constituye la agrupación  y unión de 
diferentes voluntades  para hacer frente a una 

problemática común.

Las Administraciones públicas  encuentran 
aquí un gran aliado e  interlocutor válido que 

ofrece un abanico de las necesidades reales de 
la población.

“Juntos para una lucha más eficaz”



Asociaciones de Diabéticos

¿¿ Por quPor quéé surgen ?surgen ?

NECESIDAD

““ UniUnióón de un colectivo con una necesidadn de un colectivo con una necesidad””..

•• Necesidad de uniNecesidad de unióón.n.

•• Necesidad de informaciNecesidad de informacióón.n.

••Necesidad de compartir/ arropeNecesidad de compartir/ arrope..

“Juntos para una lucha más eficaz”



Asociaciones de Diabéticos

¿¿CuCuáándo surgen ?ndo surgen ?

1969

Profesor Pallardo PeinadoProfesor Pallardo Peinado

Tras fundar el Instituto de Diabetología de la Cruz Roja 
Española y la Lucha Antidiabética de la Cruz Roja Española 
(LACRE), promulgó la necesidad del movimiento asociativo 

como pilar de apoyo a las personas diabéticas.

“Juntos para una lucha más eficaz”



Asociaciones de Diabéticos

En la actualidad En la actualidad 

En España aproximadamente 3,500.000 de personas 
padecen Diabetes.

•Existen 167 Asociaciones de Diabéticos en España. 

•Éstas se encuentran federadas por comunidades 
autónomas que dan  lugar a las federaciones y 

asociaciones autonómicas  que a su vez se federan  
constituyendo todas ellas la Federación de Diabéticos 

Españoles (FEDE).

“Juntos para una lucha más eficaz”



GALICIAGALICIA

5 Asociaciones5 Asociaciones

CASTILLA Y LEONCASTILLA Y LEON

19 Asociaciones19 Asociaciones

EXTREMADURAEXTREMADURA

9 Asociaciones9 Asociaciones

ANDALUCIAANDALUCIA

40 Asociaciones40 Asociaciones

ASTURIASASTURIAS

1 Asociaciones1 Asociaciones CANTABRIACANTABRIA

1 Asociaci1 Asociacióónn
EUSKADI EUSKADI 

3 Asociaciones3 Asociaciones RIOJA RIOJA 

1 Asociaci1 Asociacióónn

NAVARRA NAVARRA 

1 Asociaci1 Asociacióónn
ARAGONARAGON

6 Asociaciones6 Asociaciones

CATALUCATALUÑÑAA

23 Asociaciones23 Asociaciones

VALENCIAVALENCIA

12 Asociaciones12 Asociaciones

BALEARES BALEARES 

2 Asociaci2 Asociacióónn

CANARIASCANARIAS

4 Asociaciones4 Asociaciones

CASTILLA LA MANCHACASTILLA LA MANCHA

16 Asociaciones16 AsociacionesMURCIAMURCIA

7 Asociaciones7 Asociaciones

MADRIDMADRID

14 Asociaciones14 Asociaciones

CEUTA CEUTA 

1 Asociaci1 Asociacióónn MELILLA MELILLA 

1 Asociaci1 Asociacióónn



¿Qué objetivos 
perseguimos?

“Juntos para una lucha más eficaz”



Deben servir para

Contribuir a la ayuda moral, 
física y educativa al colectivo 
diabético.
Fomentar y promocionar la 
educación diabetológica en el 
ámbito social, familiar, laboral 
y escolar.
Promover y fomentar el interés 
y desarrollo de la 
investigación.

Objetivos

“Juntos para una lucha más eficaz”



Objetivos

Ademas
deben 
ir hacia

Prevención, intervención y detección 
precoz de la Diabetes, mediante el 
desarrollo de todas las actividades 
necesarias, tanto sanitarias como 
sociales.

Promover la mejora de la asistencia 
sanitaria.

Defender los derechos de las personas 
con Diabetes y lograr una plena 
integración social.

“Juntos para una lucha más eficaz”



Objetivos

Todo ello englobado en un fin común:

““Mejorar la calidad de vida de las Mejorar la calidad de vida de las 
personas con diabetespersonas con diabetes””

“Juntos para una lucha más eficaz”



¿Cómo alcanzar estos objetivos?
•• Cursos formativos.
• Información y Educación Diabetológica.
• Campañas de sensibilización.
• Con Jornadas, Congresos y Seminarios
• Colaboración Publicaciones.
• Contacto y establecimiento de vías de  

comunicación con las Administraciones 
Sanitarias.

• Asistencia a Foros, Actos y Grupos de trabajo  
en los que se requiera nuestra presencia, 
como representantes del colectivo de 
diabéticos.

“Juntos para una lucha más eficaz”



Objetivos:

¿Cómo alcanzarlos?

ColaboraciColaboracióón con distintos n con distintos 
estamentos socialesestamentos sociales

“Juntos para una lucha más eficaz”



¿Con qué acciones?

• Defendiendo los derechos de las 
personas con diabetes para lograr una 
plena integración en la sociedad.

• Fomentando hábitos de vida 
saludables que benefician a toda la 
sociedad.

• Estableciendo el vehículo de unión y 
conexión entre el colectivo  y la 
Administración.

“Juntos para una lucha más eficaz”



¿Con qué acciones? continuación...

• Aportando seguridad, autonomía y 
autoestima a la persona con diabetes.

• Ayudando con nuestras actividades y 
servicios que organizamos a reforzar 
los vínculos con la sociedad.

“

Juntos para una lucha más eficaz”



Retos inmediatos:

• Uno de ellos es conseguir la unión de 
todo el colectivo de diabéticos 
existentes, alcanzando su plena 
integración en las Federaciones y 
Asociaciones Autonómicas de 
Diabéticos

“Juntos para una lucha más eficaz”



Retos inmediatos:

• Poder alcanzar una adecuada 
estabilidad tanto organizativa como 
económica, que nos permita avanzar 
en la ejecución de proyectos dirigidos 
a la prevención, información, 
formación, educación e investigación 
sobre la diabetes.

•“Juntos para una lucha más eficaz”



“Juntos para una lucha más eficaz”

¿¿CCóómo alcanzarlos?mo alcanzarlos?

Actuando como Grupo deActuando como Grupo de
PresiPresióónn



“Juntos para una lucha más eficaz”

GRUPO DE PRESIGRUPO DE PRESIÓÓNN

Consejo Asesores

Endocrinos

Hospitales de día

Unidades en diabetes

Atención 
Primaria

Educación 
Diabetológica



“Juntos para una lucha más eficaz”

Todas ellas con un objetivo principal:

La formaciLa formacióón y educacin y educacióón diabetoln diabetolóógica gica 
con el fin de alcanzar la plena con el fin de alcanzar la plena 
autonomautonomíía de la persona diaba de la persona diabééticatica



“Juntos para una lucha más eficaz”

LOGROSLOGROS



Logros:

“Juntos para una lucha más eficaz”

Se ha constituido el Se ha constituido el óórgano representativorgano representativo
Nacional del colectivo de DiabNacional del colectivo de Diabééticos.ticos.
Se ha dado a conocer a la sociedad de la Se ha dado a conocer a la sociedad de la 
Importancia que tiene esta enfermedadImportancia que tiene esta enfermedad
crcróónica bastante desconocida.nica bastante desconocida.
Mayor integración de la persona diabética
en la sociedad.



Logros:

“Juntos para una lucha más eficaz”

Se ha obtenido por parte de las 
administraciones sanitarias unas mayores 
y mejores prestaciones sanitarias.

Hemos establecido un diálogo con la 
Administración para el planteamiento de 
carencias y discriminaciones que nuestro 
colectivo viene sufriendo 
sistemáticamente



Logros:

Ampliación del plazo en la renovación 
del permiso de conducir que se tenía 
restringido a un año pasó a CUATRO 
AÑOS para los permisos particulares 
y el de seis meses para los 
profesionales pasa a UN AÑO.

“Juntos para una lucha más eficaz”



Logros:

Con nuestra intervención ante el 
Ministerio de Sanidad se autorizó la 
entrega de las bombas de infusión 
continua de insulina, a todos los 
diabéticos que siguiendo las 
instrucciones de su Endocrino así lo 
dictaminase.

“Juntos para una lucha más eficaz”



Logros:

Nuestro colectivo a contribuido a que 
se autorizase la Investigación con 
Células Madre de origen embrionario, 
dotándolas de una nueva Ley que 
hiciera permisible su investigación.

“Juntos para una lucha más eficaz”



Logros:

Y lo mas reciente, es que nuestra 
Federación a colaborado en la elaboración 
de la “Estrategia en Diabetes del 
Sistema Nacional de Salud”,
recientemente aprobada y firmada por el 
Ministerio de Sanidad y todas la 
Consejerías de Sanidad de las CCAA.

“Juntos para una lucha más eficaz”



En trámites:

“Juntos para una lucha más eficaz”

Discriminación Laboral por Diabetes.

Formación y Educación Diabetológica de
la persona asociada          autonomía.

La Tarjeta Sanitaria Electrónica.

Censo Nacional de la población diabética.



En trámites:

“Juntos para una lucha más eficaz”

Educación Diabetológica en todos 
los Centros de Salud. 

Dispensación de todas las tiras 
reactivas. 

La falta de Endocrinólogos en los 
Hospitales. 



En trámites:

“Juntos para una lucha más eficaz”

Podología, Odontología y Psicología.

El niño diabético en el colegio.

Seguros (de vehículos, de vida, de
amortización préstamos, de centros 
sanitarios privados).   



También nuestros esfuerzos deberán ir a
medio y largo plazo hacia:

• En primer lugar a promover la captación de      
nuevas Asociaciones y Federaciones con la 
voluntad de integrar esfuerzos y fortalecer la 
unión de todos los diabéticos españoles.

• Servir de nexo entre las federaciones de 
diabéticos con otras sociedades, federaciones 
de profesionales relacionadas con la diabetes, 
en todo el territorio del estado español.

“Juntos para una lucha más eficaz”



También nuestros esfuerzos deberán ir a
medio y largo plazo hacia:

• Fomentar y promocionar la Educación 
Diabetológica en todos los ámbitos:  
familiar, social, laboral y escolar.

• Promover la mejora en la asistencia 
sanitaria que en definitiva ha de repercutir 
en una  mejora de la calidad de vida del 
diabético.

“Juntos para una lucha más eficaz”



También nuestros esfuerzos deberán ir a
medio y largo plazo hacia:

• Insistir en la creación de los CONSEJOS 
ASESORES EN DIABETES en aquellas 
comunidades donde no existan.

• Constituir plataformas de voluntariado.

“Juntos para una lucha más eficaz”



CONCLUSIONES

1. Las asociaciones fomentan hábitos de vida 
saludable que benefician a la sociedad.

2. Las actividades y servicios organizados ayudan a 
reforzar los vínculos con la sociedad.

3. Son vehículo de unión y conexión entre el 
colectivo y la administración.

4. Aportan seguridad, autonomía y autoestima a la 
persona con diabetes.

“Mejora de la calidad de vida”



“Juntos por una lucha más eficaz”

“Juntos para una lucha más eficaz”

Que la información 
que recibimos sea 
inteligible para los 

pacientes, adaptada 
a nuestras 

necesidades y a 
nuestra capacidad 
para asumir las 

consecuencias.




