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Perder el mief:lo a actuar.
Aprender a trabajar en otro eptorno
El conocimiento esta a nuestro alrededor




Compartir, compartir,compartir...

(llustracion by @perezlucasm)
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Que hacen los pacientes €
internet?
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En 2011, mas de 150.000 citas para médico y pediatra
de Atencion Primaria se realizaron por internet.
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Resultados de busqueda de operacion cadera

Aproximadamente 171 resultados

| Opciones de biisqueda

comprar viagra

Aproximadamente 352.000 resultados (0,11 segundos)

Paginas de Espaiia

COMPRAR VIAGRA | VIAGRA GENERICO Comprar Viagra
26 Mar 2011 ... VIAGRA | VIAGRA GENERICO | Comprar Viagra Generic
Online | Viagra Sin Receta.

www._littleboxofbones.com/ - En caché

Viagra. Comprar viagra generico sin receta!
Comprar viagra. Las ofertas especiales para nuestros clientes, las mejor

linea en 2010, hara que sus opciones en la actualidad.
www.redfue es/ - En caché - Similares

Resultados de Google Shopping para comprar viagra
Forever multi-maca. |a viagra natural de los incas

Comprar Viagra Generico En Espaiia. Viagra Sin Receta

La posibilidad de comprar Viagra en su forma genérica le permitira de ah
de su precio normal. Viagra genérico en linea conserva los mismos ...
www.eugenerico.es/ - En caché - Similares

protesis total de cadera hibrida - cirugia abierta

protesis total de cadera hibrida - cirugia abierta 1-1-1-1-1
www.cirugiaarticular.com

de cirugiaArticular

hace 2 anos

Visto 213881 veces

nodulo

Aproximadamente 284.000 resultados (0,09 segundos)

» Noédulo - Wikipedia, la enciclopedia libre

Por nodulo puede referirse a: Nodulo, concrecion contenida en algunas rocas o que s¢
formado en el fondo del mar. ...
es.wikipedia.org/wiki/Nédulo - En caché - Similares

NODULO TIROIDEO

Los nodulos tiroideos son relativamente frecuentes. Pero evaluarlo es bastante dificil, p
no se va mirando a todo el mundo si tiene nodulos. ...
www_tiroides net/nodulo_htm - En caché - Similares

Nodulo pulmonar solitario

Nodulo pulmonar solitario: una guia clinica sencilla y practica para usar en consultas d
medicina general.

www fisterra.com/guias2/nps_htm - En caché - Similares

noédulo materialista

Pagina principal de nédulo materialista. ... Nodulo en el Centro Riojano de Madrid - Dz
Stoll, ; Pescadores de hombres o fundadores de Imperio? ...

www.nodulo.org/ - En caché - Similares

Nédulo pulmonar solitario : MedlinePlus enciclopedia médica

Mas de la mitad de todos los nédulos pulmonares solitarios no son cancerosos (benigr
Los nodulos benignos tienen muchas causas, incluyendo cicatrices ...
www.nim.nih.gov/medlineplus/.../000071.htm - En caché - Similares




Decision-making in localized prostate cancer:
lessons learned from an online support group

BJU INTERHATIONAL

BIU

Johannes Huber, Andreas lhrig*, Tim Peters®, Christian G. Huber*, Anja Kessler,

Boris Hadaschik, Sascha Pahernik and Markus Hohenfellner

Department of Urology, *Division of Psychooncology, Department for General Internal Medicine and Psychosomatic,
University of Heidelberg, Heidelberg, Germany, *Institute for Medical Ethics and History of Medicine, Ruhr-University
Bochum, Bochum, Germany and "Centre for Psychosocial Medicine, University Medical Centre Homburg-Eppendorf,

Hamburg, Germany
Accepted for publication 25 May 2010

RESULTS

® Threads were most commonly started to
ask for therapy recommendations (66%),
information on the course of treatment
(46%) and emotional support (46%).

e Answers consisted of treatment
recommendations (40%)], emotional support
[37%) and personal experiences (28%).

* A second opinion on the biopsy cores
(51%) and additional imaging (40%) were
common suggestions.

46% de los

mensajes pedian
apoyo emocional.




Parto en la arrixaca murcia

Hola me gustaria saber si hay alguien que haya parido en este hospital quiero decir en la nueva
maternidad de la arrixaca ya que este es mi tercer embarazo los ofros fueron aqui pero en la
antigua maternidad y me gustaria saber si ahora ya te dejan estar acompanada de tu pareja en

e 2

todo momento v alguna otra novedad ya que en el segundo mas que el primera me senti muy
solay aungue fue un parto mas o menos rapido vy bueno no fue lo que esperaba. Espero me

pueda ayudar alguna murcianica. Un besa

enviadoel 8/11/11 alas 17:50

15pandora

(Descubre la aplicacian de enFemenino para el iPhone!)

0 Alertar

Responder

| Lo que me conto una matrona

Hola chicas, que poquitas murcianas somos en los foros... Yo también ando buscando informacian sobre
las maternidades de Murcia, estoy embarazada también y aungue es para Marzo, es un tema que me tiene
intranquila.

A mime lleva un ginecdlogo privado v el partea en San Carlos, pero me da la impresion que es muy
intervencionista y eso no me hace mucha gracia, asi que no sé que hacer.

IUn dia hablando con una matrona me comentd que en la Arrixaca |las cosas estan cambiando y abogan por
los partos mas humanizados, sobretodo las matronas jévenes que van saliendo de la facultad con otras
ideas. Me dijo que ahora si estabas acompaniada en la dilatacidn y que habia opcidn de un parto natural si
todo va bien, evitando intervenciones innecesarias y reduciendo episiotomias como ya ha comentado
Tamara.

Por ofro lado estan los contras, aveces van con prisas y cometen errores garrafales que pueden poner en
peligro las vidas de nuestros bebés. Hace poco una chica me contd que perdid su nifia en |a Arrixaca
porgue cuando ingresd no le hicieron una eco y no vieron gue llevaba el corddn enredado en el brazo.
Cuando llegd el momento de empujar, claro, la nifia no salia y empezd a sufrir porque en cada pujo se le
estrangulaba el corddn. Cuando le hicieron |a cesarea era demasiado tarde... Se te ponen los pelos de
puntal

En fin, que yo también estoy preccupada v con un lio que no me aclaro... con lo facil qgue deberia ser dar a
luz...

IUn saludito a todas y perddn por enrollarme tanto @D

enviadoel 17/11/11 alas 12:21




Diabetes Foro

Foro de diabetes para todos.
(www.diabetesforo.com)

fEEETE*®
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Funda bomba. Asi la hice. peqUEﬁas dUdaS?

RESPONDER i | @ Buscar este tema...

Funda bomba. Asi la hice.
O por Ilipa » 01 Ene 2011 22:44

Hola

He hecho una nueva funda. La 32, Esta esta disefiada para ir también en el sujetador, p
que éstos estén separados o muy unidos. En ambos casos, esta funda es (til y pasa bas'
verano. Ya veré qué tal va entonces.

Ejemplo: fabricacion de funda
para bomba de insulina.



Familiares Profesionales Seniors Reqgistrese | ldentifiguese

Usted esta en: Foros » Foros para cuidadores familiares » Foro de alzheimer » Localizador Alzheimer

Localizador Alzheimer
por Asun. Publicado el dia 18/07/2011
A B 2 padre le han diagnosticado Alzheimer v hemos comprado un localizador de

MyLifeLocation. No nos podiamos permitir algun otro conocido que es mucho mas
caro y optamos por este gue es mas economico y estamos muy contentos de momento
porgue se nos ha solucionado el miedo a perderlo, porgue esta acostumbrado a salir a
pasear cada manana por la playa y la montana v no guiere cambiar estas constumbres, v
creemos que no deberia cambiarlas, porgue realmente le gusta mucho. Su pagina web es

www.mylifelocation.com o me decis y os explico como va. Me he registrado nueva pero
llevo tiempo leyendo los comentarnos v me han ayudado mucho. Gracias a tod@s.

/ Responder a este tema

RE: Localizador Alzheimer
por pizpireta27. Publicado el dia 10/11/2011

A B yo también estoy interesada en un localizador para mi padre. He visto éste que
has recomendado pero preferiria que fuera algo como un relo] porgue s1 es un

aparato temo gque lo olvide. éAlguien puede recomendarme alguno gue no sea
excesivamente caro? Gracias!!

r Fesponder @ este comentario



m Ch@ices Your health, your choices

Health A-Z Live Well Carers Direct m

Do antidepressants raise

heart risk?
) share @ 3save By RSS

Categories “Doctors have been warned Wednesday December 1 2010
All Headlines about prescribing older style

Foodidiet (338) antidepressants after new - L
Lifestylelexercise (315) research found they can g -
Pregnancy/child (309) increase the risk of heart - ‘.r a '
Cancer (288) disease,” reports the Danly b '
Medication (252) Express. = W -

Heartlungs (228) , L
Neuralogy (203) The news report is based on a > ﬁ
Medical practice (197) study in 14,764 people who were | _ -~

Older people (153) healthy when they were first This agsociation needs to be
Genetics/stem cells (151) recruited and whose health was | onfirmed in further studies
Obesity (111) then monitored for a number of

Mental health (105) years. At
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sofre su salud a su enfemera, medico,..? "Listillos"
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Serafin Fernandez  cuidandosis Cerrar [
-1 Enun curso i Camo se llaman 105 pacientes que llegan informacdos

3|
| |.1

. Soélo el 8%
de los
. pacientes

| S€ atrevio a

compartir

~informacion

encontrada
por internet
con su
meéedico o
enfermera

Murray et al (2007)



Hay un cambio radical de
escenario. Si el sistemay los
profesionales no se adaptan, el
ciudadano nos adelantara.
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C O www.escueladepacientes.es/Uiindesx, asp LA

ESCUELA DE PACIENTES

1 Eij a5

Nuestra Escuela - MNoticias - Derechosy Recursos - Buscador - Contacta

4 Inicio a* a a
H H > Nuestros blogs L]
s & Bienvenida
rico @msano é:;’.'i'f'.m } Fibromialgia
v La Escuela de Pacientes te ayudard a mejorar tu salud v tu calidad de wida.

Fodras aprender de pacientes como tl v participar en redes de intercambio. Si

quieres conocernos mejor, pincha agqui. } Cocinar Rico ¥

Sano

D Celiaguia

» 16042012 | Enlace Externo D ARt

MNuevo post en "Cocinar rico y sano'
..) COrazones en

Para ir preparando el cuerpo para el verano, hemos caming

Novedades
Cancer colorrectal »
" Cootear fica v £
Cancer de mama :
: recopilado mas de 15 recetas ligeras del Blog de Cocinar cLidad
Rico v Sano que aportan entre 100 v 250 calorias por Pgllia?:ivgss

Fibromialgiu > racidn:

D Cancer de Mama

» 16/04/2012 | Enlace Externo

P = aciente &
Nuevo post en el blog #pacienteApaciente ppaciente

Hoy queremos compartir con todos vosotros v vosotras
un post de Marga Coldn (@margacolon ) publicado hace

Cuidados pulicﬁivos unos dias en su blog 'Margalates's Weblog la vida es un > Siguenos en:
aprendizaje constante’, en el gue hace una reflexian
sobre la importancia de la formacidn v el aprendizaje \
J entre iguales, #pacientedpaciente. iGracias Margal ..\
SIMC »

T = 1 hAA ST T

Escuela de Pacientes escpacientes
Una cuidadora de #Alzheimer comparte sus reflexiones sobre |a fase

terminal en nuestro blog de Cuidados Paliativos bit hywHCU 9

Escuela Andaluza SP - E45F sl P .. GDD@EGESA

El Distrito Jaén Morte pone en marcha su Escuela de Pacientes junto
a la asoc. Afixa (@escpacientes (@mangelesprieto

easp . esfesmnoticiasida. .

13 Retwitteadno par Escuela de Pacientes

222 pm- 12 abr12wiaweb - Detalles
4~ Responder ¥ Retwittear W Favorito




Registrarse | Acceder | Catala

a )

forumclinic CLINIC

Programa interactivo para pacientes BEARCELONA

Hospital Universitari
Fundacién BBVA

Inicio Ambitos Cuidate Foros Multimedia Forumsfera Sobre Forumclinic Ayuda Unirse ahora

] Actualizaciones de hoy
: \ AmBITOS
- Complicaciones
wﬁ

Artritis y artrosis Par Farumelinic .

Cancer de mama

Cardiopatia isquémica

Cuidate

Cepresion
E— et

Enfermedad pulmonar obstructi

Esquizofrenia

Obesidad

L}
LD MAS VOTADD Trastarno Bipolar
El VO 1labetes.com
Marzo 3, 2012 .

Recomendaciones dietéticas-
nutricionales en oncologia

Forumchinic . £ T i f|:|]'_' I:| E-I.t j_EI'l ~= r

patientslikeme’

alone.

&‘ Patients

Putting Patients First. That’s the mission of PatientsLikeMe. Conditions

Watch the story of how we got started and where we're headed. (=

You are not

144,159 patients
1,000+ conditions

L]
ﬂ Join Now! (1t free)

[Iﬂ Read about the company

How we make money



by Olga Navarro

LA PleboriTa 2.0 W -

Blog sobre Salud, sanitarios vy usuarios 2.0, mezclado con musica, cine, actualidad vy lo que se me vaya
ccurriendo, que no todo es trabajo en esta vida. Tambien dirigido a todos los "analogicos”™ que aun tienen
pendiente descubrir el apasionante mundo 2.0

plicita y juiciosa

Fagina principal Sobre este sitio v su autora Herramientas 2.0 BIELIOTECAS



facebook e

MED & LEARMN

S .MaM ch de SoMaMFyC Muswas Tecnologias, =l Wisrmes, S de noviembre de 2010 a lais) 9:57 -

] Motas de SoMaMPyC Mueva...

Recibir notas por RSS

Una herramienta de la web 2.0 es el conocido Facebook del
que wa hemos hablado en algunas ocasiones. Adn hay comparieros que me preguntan Zpara qué
sirwe?, Ahora tengo una nueva razon para convendcersles, Se trata de MED & LEARM, una comunidad
de Facebook en cédigo abierto a todo aquel que quiera intercambiar informacidn relevante enun
Ambito biomédico v biokecnoldgico v Fomentar el aprendizaje médico-quirdrgico, en un entorno 2.0,

Moderada por profesionales de gran prestigio a nivel nacional e internacional ¥ con participacidn activa
de muchos médicos, podemaos acceder a inkeresante informacidn clinica v a compartiv casos con las
posibilidades multimedia que nos brinda la plataforma Facebook.,

Un grupo muy interensante que ya cuenta con mas de 400 mismbros ¥ en el que prometemos
colaborar

Filed under: Docencia, Internet, Medicina Tagged: Facebook, medicina, web 2.0
Add a Comment Addd to Facebook | Tuweet it!

Me gusta - Comentar * Yer la publicacién original © Compartir

Y A Raguel Gémez Bravo le gusta esto.

Busc=ador:
P a =)
—— - B - Blisqueda avanzada
i “‘emmm raludinnove
SN D4 i Banco de Practicas Innovadoras
Practicas ldeas A i E it Proyectos Muhkimedia Documentos
Bienvenid@ a Banco de Practicas Innovadoras del & Accede
Sistema Sanitario Publico 4 Andalucia Mombre de usuaria

sraludinnova.com S Registrate

[=1%3

&Olvidaste tu contrasefia”

Introduccion

La idea innovadora "Llamada Vital” finalista en "Innoevando en Jueves”™
o . 0 - . N o Como participar
Innowando en jueves" organizd un concurso de ideas sobre aplicaciones mdviles en salud, terma sobre el que

versaba su dltimo encuentro, el pasado 28 de marzo. Estratedia

En total concurrieron 23 ideas de las gue se seleccionaron tres como finalistas v finalmente se premid una. La idea, AT
publicada en Salud Innova en

Solicitud de certificados

Practicas Ver todo - Foro de Innovaciaon Sanitaria

Prarmimo



Idiorna: Espaiiol ¥ | registrarse | acceso de usuarios
v |vu. Tu canal de Salud y Bienestar.

(@ J

Unete al mayor canal de
informacion sebre salud vy
bienestar.

—
JORGE MAESTRE
Director Tecnologia VI.VU

HERMES

CLOUD COMPUTING PLATIONM

I

cCiITEC-B.

www.cltec-b.com

Accede a tu comunidad profesional virtual para disfrutar de los mejores Bienvenido
sevicios.
Los avances tecnoldgicos estan transformando nuestros sistermas de
Acceder ensefianza de las ciencias de la salud, propiciandonos herramientas
muy GOtiles en |la formacidn universitaria, e incorporando en la

Usuario docencia recursos gque permiten generar entornos de formacian

[| ] complementarios a la ensedanza presencial.

Contrasafia La utilizacidén de métodos tecnolagicos para la forrmacidn y
visualizacidn del conocimiento, ¥ la exploracion de sus posibilidades
didacticas, es amhbito de nuestra responsabilidad docente, siendo un
continuo reto al que debemos enfrentarnos, tanto los profesionales

Odeecardarme vinculados al mundo educativo como los encargados de elaborar ¥
desarrollar aplicaciones tecrnolédgicas para una optimizacidn del

Muevo usuario | Contrasefia perdida aprendizaje.

HERMES se suma al esfuerzo de los equipos docentes y los
facultativos en el formento v la difusion de actividades de investigacion
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wikisanidad. wikispaces.com

A Inicio del wiki .
L8]
1 49
£ Pages and Files InICIO e
““ Miembros
[Z] Cambios Recientes NOVEDAD:

= Administrar wiki

Inicio

#hcsmeuES y debates
Agenda 2.0 y hashtags
Elogosfera sanitaria
Canales de video
Comunidad Virtual
Sanitaria
Comunidades
Profesionales
Encuestas

Grupos en Linkedin
Healthcare hashtags
Imprescindibles en TW
Mediateca ¥ mas

« Los imprescindibles de la salud 2.0; segun la comunidad y segun Peerindex#

« European healthcare professionals on the social web: a self-service directory#

HesmeuES (Health Care Social Media Europe capitulo Espafia) es méas que unas
siglas, y también mas gue un grupo de profesionales interesados por los medios h

sociales en el mundo de la salud. Tras unos meses encontrandonos en twitter # csmeu
semanalmente (mares de 16 a 17h con #hcsmeuES ) para intercambiar ideas y

cohocimientos relacionados con la salud 2.0, se puso en marcha esta wiki donde

vamos incorporando los recursos online de salud 2.0 en castellano.

incluye blogs, cuentas de Twitter e iniciativas diversas de profesionales que creen que la web 2.0 y los medios
sociales pueden ayudar a mejorar el sistema sanitario, tanto desde un punto profesional, asistencial, etc. Agui encontraréis
enfermends, médicos, periodistas, residentes, fisioterapeutas, farmaceutic@s, gestor@s, bibliotecarids, documentalistas,
estudiantes, investigadon@s, profesontds, expen@@s en salud pdblica, estadistic@@s, etc.

Can gqueremos ir agrupando y actualizando los recursos para que la comunidad interesada en salud 2.0 los
tengamos facilmente accesibles ¥ podamos encontrar rapidamente gente con los mismaos intereses, con los gue intercambiar
infarmacian y promover el trabajo v el aprendizaje colaborativo. Si somos mas, aprendemos mas.



iGracilas!

@manyez
@perezromera




